
清水テルサ
フィットネス

利用可能施設 （フィットネス、 スタジオ・プールレッスン）

・利用コース・利用期間 ・利用方法

●フィットネス当日券：当日のみ ●10：00 ～ 22：00
●スタジオ・プールレッスン（フリーコース） ●施設利用初回登録あり（随時受付）
当日券：当日参加、予約不要、当日のみ ●トレーニングジム、プール。風呂、サウナを

ご利用いただけます

・利用補助と料金
※管理の都合上、定期券、回数券の補助は有りません。

コース 施設利用料

（トレーニングジム、プール、風呂、サウナ）
スタジオ・プールレッスン

当日券 830 730

利用補助額 320 320

被保険者負担額 510 410



清水テルサ
利用方法①
『健康保険証の提示』

被保険者・被扶養者

テルサフィットネス 受付にて
・券売機で施設利用券の購入
・施設利用券の提出
・健康保険証の提示

1枚の利用券で全ての施設利用可

施設利用


